附件7

河南省大学生校园健身健美操大赛方案

一、承办单位：河南经贸职业学院
二、日程安排：2018年06月01日，参赛学生报到；2018年06月02日至03日参赛学生比赛。
三、参赛要求：
1.健身健美操比赛项目为徒手自编套路，每队6-12人，男女不限。比赛参考执行教育部中国学生健美操艺术体操协会审定的《中国学生健身健美操竞赛评分规则（第三版）》，比赛时间为2分30秒±10秒。分专业组和业余组，专业组为我省普通高校的相关体育类专业学生，其余为业余组。
2.比赛以学校为单位组织参赛，各高校可组织1支健身健美操队（业余组）参赛，设相关体育类专业的高校还可组织1支健身健美操队（专业组）参赛。
3.参赛者请自备两份比赛音乐CD或音频文件，音乐必须录制在CD“A”面开头，录制效果必须达到专业化水准。
4.05月22日前，各参赛高校将《参赛登记表》报XX团委（地址：河南经贸职业学院龙子湖校区，邮编：450000，电话：0371-6661232，E-mail: 137929665@qq.com联系人：拜嘉诗，手机号：18539765601）。
四、奖项设置：
分专业组和业余组,各设一、二、三等奖和优秀奖若干，设最佳台风奖和最佳难度奖等单项奖，另设优秀指导教师奖若干。
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